Ppaivassa golfariksi

green card -kurssi KURSSILAISEN ITSEOPISKELUMATERIAALI

Tervetuloa golffariksi!

Taman oppaan lukijalle

Tahan oppaaseen on keratty infoa golfista kiinnostuneelle tai sen aloittelijalle. Lukemalla ja
sisdistamalla suurelta osin taman oppaan sisallon, tiedat lajista jo varsin paljon. Nailla ohjeilla voit
lahted green card -kurssin jalkeen kentalle. Kurssilla saat paljon lisda syventavaa tietoa, mutta
todennakdisesti unohdat niista suuren osan. Golfia tai sen saantdja ei opita kerralla millaan green
card -kurssilla. Golfin oppii kuitenkin parhaiten pelaamalla. Joten reippaasti vain kentalle
kokeilemaan uutta harrastusta.

Golf pelind

Golf on onnistumisia, uusia ystavia, laatuaikaa rakkaiden kanssa, raikasta ulkoilmaa, itsensa
voittamista, kaiken muun unohtamista seka jatkuvaa kehitysta. Golf on urheilua, golf on tapa
nauttia elamasta, golf on tapa nahda maailman hienoimpia nahtavyyksia. Me autamme sinut
harrastuksen alkuun.

Golfin terveysvaikutukset
1. Golffari eldaa keskimaarin viisi vuotta pidempaan
2. Golffari ottaa kierroksen aikana keskimaarin 14.000 askelta
3. Golfin harrastaja kdvelee keskimaarin noin 200 km golfkentalla vuodessa
4. Golfkierroksella bagia kantava kuluttaa 2.000, karryja tyontava yli 1.500, golfautoa ajava yli
1.000 KCAL
Sydamen syke golfkierroksen aikana on keskimaarin 104 lyontid minuutissa
6. Golffareiden kuolleisuus on muuta vaestda 40 % alhaisempi, mika vastaa elinidan
pidentymista viidella vuodella
7. Golffarilla palaa keskimaarin 4,3 kiloa rasvaa kaudessa
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Miksi sitten green card -kurssi pitaa suorittaa?

Kurssilla opetetaan golflydntien perusteet seka yleisimmat saannot, jotta pelaaminen olisi alusta
|ahtien sujuvampaa ja helpompaa. Kurssin kuitenkin tarkein oppi on turvallisuus. Golfpallo lahtee
mailan lavasta parhaimmilla reilusti yli 200 km/h, joten on tarkeda omaksua turvallisuuteen
liittyvat asiat. Kurssin kdynyt saa hyvat lahtétiedot ja valmiudet golfin aloittamiseen ja
harjoitteluun.

Kun olet kdynyt kurssin ja omaksut paapiirteittadin tdssa oppaassa kerrotut asiat, voit aloittaa
pelaamisen. Vahva suositus on menna ensimmaiselle kierrokselle kokeneen pelaajan kanssa.

Green card -kurssi

Lahes kaikki Suomen golfkentat edellyttavat, etta olet kdaynyt green card -kurssin. Kursseja on eri

mittaisia. Paivdssa Golfariksi kurssit kestavat vain noin 4 tuntia, jonka aikana paaset kokeilemaan
golfin eri lyonteja golfopettajan kanssa. Kurssilla kdydaan lapi tarkeimmat sddnnot ja opastetaan

miten pelaaminen on kentalla sujuvaa ja turvallista. Missadan nimessa et ole kurssin jalkeen tdysin
oppinut golffari, eikd sinun tarvitsekaan olla. Tarkeinta on, ettda ymmarrat perusteet ja olet
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valmiimpi ensimmadisille kierroksillesi. Opit pelin parhaiten kuitenkin pelaamalla ja harjoittelemalla
kurssin jalkeen.

Kurssin jalkeen

Golfopettajasi kertoo varmasti jatkokursseista. Suosittelemme niita lampimasti silla green card
kursseilla olet oppinut vain lyontien perusteet. Todennakdisesti olet unohtanut niistakin heti
puolet, silla uutta opeteltavaa tulee runsaasti ellet ole jo aiemmin tutustunut golfiin.

Suosittelemme green card -kurssin jalkeen harjoittelua rangella ja lahipelialueilla ennen kuin
lihdet pelaamaan. Al4 kuitenkaan ja3 pelkdstdan harjoittelemaan, vaan ldhde rohkeasti
pelaamaan heti kun osut palloon edes kohtuullisesti. Se on motivoivampaa ja hauskempaa. Opit
pelaamalla enemman omista lydnneistasi ja niiden puutteista. Kierroksen jalkeen tiedat mita osa-
alueita sinun kannattaa harjoitella ennen seuraavaa kierrostasi yksin tai golfia ammatikseen
opettavien "proffien” (Pro, golfammattilainen) toimesta.

Seuraan liittyminen

Suomen Golfliiton saannot edellyttavat pelaajan kuuluvan johonkin sen alaiseen seuraan. Kun liityt
seuraan paaset pelaamaan n. 130 Suomen golfliiton alaisella kentalla Suomessa. Suomessa on vain
kourallinen pienia kenttia missa voit pelata ilman seuran jasenyytta tai green cardia.

Jasenyyden myo6ta saat automaattisesti myds Suomen Golfliiton jasenyyden. Golfliiton jasenyyteen
kuuluu mm. golfarin vakuutus. Lisatietoja Golfliiton jasenyyden tuomista eduista ja vakuutuksesta
https://golf.fi/pelaajalle/jasenedut-ja-vakuutusturva/

Seuran jasenmaksulla saat virallisen tasoituskortin (nykydan sahkoinen eBirdie) ja oman
lahtotasoituksen, joka on aloittelijoilla aina 54, seuraava noteerattava tasoitus on 36, siksi etta
useimmilla kentilld on tasoitusvaatimuksena 36. Jdsenmaksua vastaan kotiseurasi huolehtii
tasoituksesi ajantasaisesta yllapidosta. Tasoituksesi muuttuu pelitaitojen kehittyessa parempaan
suuntaan. Jatettyasi tuloskortin kentan caddiemasterille kierroksen jalkeen, kentta paivittaa
tasoituksesi.

Seurojen jasenmaksujen hinnat vaihtelevat. Edullisimmillaan seuran jasenyyden saa 60 eurolla ja
junioreidenkin osalta hinnat Idhtevat 30 € yl6spadin. Olet oikeutettu liittymaan mihin tahansa
golfseuraan Suomessa. Joillakin kentilla jasenyys tuottaa myoés edullisempia pelihintoja.
Suosittelemme etta otat seuran jasenyyden kuitenkin sinua lahimpana olevalta kentalta, jossa
pelaat todenndkdisesti eniten.

Seurat tarjoavat jasenyyteen myds muita etuja ja palveluja. Parhaiten tietoa seurojen
jasenyyksista ja niihin kuuluvista palveluista saat vierailemalla heidan nettisivuilla. Lihimman
golfkentan ja seuran |6ydat parhaiten Suomen Golfliiton sivuilta:
https://golf.fi/pelaajalle/kenttaopas/

Pelaamisen aloittaminen - kotikentta
Yleensa pelaaja valitsee itselleen kotikentdn ja hankkii sielta itselleen sopivan pelipaketin. Lahes
puolilla golffareista on omalle kotikentalleen pelioikeus. Pelioikeutta voisi hyvin kutsua myés
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kausikortiksi, jolla pelaaja voi pelata golfia rajattomasti kauden ajan. Pelioikeuksien hinnat
vaihtelevat kentittdin. Joillakin 9 reikaisilla kentilla pelioikeus koko kaudeksi maksaa aikuisilta vain
noin 300 €. 18 reidn kentan pelioikeudet maksavat keskimaarin noin 500-700 euroa. Yleisesti
voidaan todeta, jos pelaat kauden aikana yli 20-25 kierrosta, on pelioikeus sinulle edullisin
vaihtoehto. Pelioikeus on varsin huoleton tapa varmistaa pelit omalla kotikentalla.

Monilla kentilla on myds jarkevanhintaisia 5 tai 10 kierroksen pelipaketteja saatavilla vahemman
pelaajille. Talldin kierroksen keskihinta on hieman kalliimpi kuin pelioikeudella pelaavalla, mutta
edullisempi kuin yksittdisella green feelld pelaaminen.

Vieraspelaaminen — green fee pelaaminen

Kun olet jonkin seuran jasen ja Suomen golfliiton jasen, voit pelata golfia green feella (kierros- tai
paivakohtainen pelimaksu) kaikilla noin 130 Suomen golfliiton alaisella golfkentalla heidan
vieraspelaajia koskevien ehtojen mukaisesti. Valtaosa kentista ottaa sinut vastaan, vaikka olisitkin
aloittelija, mutta on hyva tietda etta jotkin kentat rajoittavat aloittelijoiden paasya kentélle
erityisesti ruuhka-aikaan, tai edellda mainitulla tasoitusrajalla. Vieraspelaajan ehdoista |6ytyy tietoja
kunkin kentdan omilta nettisivuilta. Kannattaa rohkeasti kiertaa eri kenttia ja oppia pelaamaan
erilaisia kenttia.

Ensimmaiset pelikierrokset

Peliajan varaaminen

Kaikki olemme joskus aloittaneet pelin ja kokeneet sen ensimmaisen kierroksen jannityksen.
Green card -kurssilla olet perehtynyt golfin alkeisiin ja saanut jonkin kasityksen golfista ja sen
saannoista. Et todenndkdisesti ole vield taysin oppinut vaan teet kentalla viela virheita, niin kuin
me kaikki lajia aloittaneet. Kun lahdet ensimmaisia kertoja pelaamaan, suosittelemme etta teet
sen jonkin kokeneen golfarin kanssa. Jos sinulla on golfia jo pitempaan pelannut tuttu, pyyda
hanet mukaan.

Mikali et saa kierrokselle ketdan tuttua, tee ykkostiilla pelikavereillesi selvaksi ettd kyseessa on
sinun ensimmainen kierroksesi ja pyyda heita opastamaan sinua pelaamisessa ja saanndissa. 99 %
golffareista tekee sen mielelldaan.

Varaa peliaika kentén caddiemasterilta (asiakaspalvelija) puhelimitse. Kerro caddiemasterille etta
olet |ahdo6ssa kentalle ensimmaisia kertoja. Caddiemaster yleensa tuntee kentan pelaajat ja osaa
talloin valita sinulle sopivaa peliseuraa. Seuran jasenena saat kaytto6si myos nettivarausoikeudet,
jota kautta voit peliajan varata heidan varaussdantéjen mukaan.

Rohkeasti vain kentalle!

Kentélle saapuminen

Saavu kentalle hyvissa ajoin, mieluusti 30-45 minuuttia ennen peliaikaasi. Kerkeat talldin rangelle
[ammittelemaan, lydmaan pari lyontia ja tekemaan muutaman putin ja chipin ennen kierrostasi.
Kannattaa muutenkin vahan verrytelld kehoa, se ei ehka ole kovin tottunut kiertoliikkeisiin.
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Kdy ensimmaiseksi kuitenkin ilmoittautumassa caddiemasterille, jolloin han merkkaa sinut
saapuneeksi. Samalla suoritat pelimaksun (jos sinulla ei ole pelioikeutta) ja voit ostaa rangelle
poletteja harjoittelua varten.

Muistilista mita mukaan kierrokselle?

Tasoituskortti — saat sen caddiemasterilta

Kyna tuloksien tayttamiseksi tuloskorttiin

Palloja (n. 10 on hyva olla mukana)

Tiitd — myydaan pikku pusseissa kaikilla klubeilla

Greenihaarukka — kaikilla golffareilla pitaa olla mukana pallon alastulojen korjaamiseksi viheriolla
Merkkausnasta, pallon puhdistamista varten, tai poistaminen toisen pelaajan edesta.
Evasta ja juotavaa — saa lahes kaikilta klubeilta

Saanmukainen vaatetus, tassa kohdassa Golf on valitettavasti valineurheilua.
Aurinkorasvaa

Golfbagi

lloista mielta

Golfkentille ei ole asiaa, ellei pelaaja tieda mita tarkoittaa FORE huuto (lausutaan FOOR)
Turvallisuus on kaiken A ja O. Golfpallon Iahtee parhaimmillaan yli 200 km tunnissa mailan lavasta.
Pallon osuessa se voi olla kohtalokasta. Tasta syysta on darimmaisen tarkeaa, etta pelaaja
omaksuu golfin turvallisuusohjeet. Maalaisjarjelld parjaa yllattavan pitkalle. Al3 seiso liian lahell3
toisen lyodessa, koita myos valttaa lyontilinjalla olemista. Pyri olemaan lydntisuuntaan nahden
aina pallon takana. FORE -huutoa ei voi huutaa liian kovaa, varsinkin vastatuulessa saa huutaa
todella kovaa, ettd muut pelaajat kuulevat varmasti huudon.

Mikali lyontisi suuntautuu kohti ihmisid, huuda kovaan daneen FORE! FOREa kannattaa huutaa
aina, jos on pienikin mahdollisuus, etta pallo osuu johonkin ihmiseen. Muista huutaa myds pallon
lentdessa esim. toiselle vayldlle etkd ole varma onko sielld muita pelaajia.

Jos taas kuulet FORE huudon kdanna valittdmasti selkdsi huutoon pdin, mene kyykkyyn ja suojaa
kasillasi paatasi. FORE huuto on kansainvalinen tapa viestia vaaratilanteesta golfkentalla.

Teepaikalla
Mene ensimmadisen vaylan tiipaikalle noin 10 minuuttia ennen ldhtoaikaasi. Jos tiilla on edella
lahteva ryhma, odottele kauempana heidan avauslyontinsa, ettet hairitse heita.

Siirry teepaikalle, kun edellinen ryhma poistuu kentdlle. Odota pelikavereitasi. Hyviin tapoihin
kuuluu katella ja esitelld itsensa. Jos pelaat sinulle tuntemattomien pelaajien kanssa ja kyseessa on
sinun ensimmaisia kierroksia voit, hyvin kertoa olevasi aloittelija. Voit pyytaa heitda myds antamaan
sinulle vinkkeja kierroksella

Lyontijarjestys

Taaimmaiselta teeltd lyévat ensin - 1. valkoinen tee 2. keltainen 3. sininen 4. punainen. Joillakin
kentilla teepaikat on merkattu myds numeroin, esim. 63, 56, 52, 46, talloin 63 lahtevat lyovat
ensimmaisena. Aloittelijana sinun kannattaa pelata punaiselta tai pienimman numeron
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osoittavalta teelta. Jos kentalla aloituspaikat on numeroitu, siella on myds taulukko suosituksista
rinnastettuna pelaajan kykyyn lyéda palloa ilmassa.

Mikali useampi pelaaja pelaa samalta teepaikalta lyontijarjestys arvotaan pelaajien kesken esim.
heittamalla tiita (tikku joka laitetaan pallon alle avauslydntipaikalla) ilmaan. Se keta tii osoittaa
aloittaa, seuraavana myotapaivaan oleva pelaaja, jne.

Seuraavalla lydntipaikalla ensimmainen avauslyénnin suorittaa edellisella reidlla pienimman
tuloksen tehnyt. Seuraavaksi pienimman tuloksen tehnyt lyo seuraavana jne. Jos tulos on tasan,
noudatetaan edellisen teepaikan jarjestysta.

Lyontijarjestys vaylalla
Lahtokohtaisesti aina kauimpana lipusta lyé ensimmaiseksi. Tassakin voi kayttaa maalaisjarkea ja
ensiksi valmiina oleva voi hyvin lyéda ensin kunhan ilmoitat siitd kanssapelaajille.

Vaylalla pelatessa voit menna valittdmasti omalle pallolle, mikali se on turvallista eika hairitse
sinua aikaisemmin lyontivuorossa olevaa pelikaveriasi. Pddset heti pelikaveri lyotya lyémaan oman
lydntisi ja ndin nopeutat pelin kulkua.

Omaa lyontiin valmistautuminen

Valmistaudu aina omaan lydntiin hyvissa ajoin ennen omaa vuoroasi. Mieti milla mailalla sinun
kannattaa lydda ja ota se esiin bagistasi valmiiksi, jotta olet valmis omalla vuorollasi. Huolehdi
kuitenkin, etta et hadiritse lydmassa olevaa pelikaveriasi. Golfissa annetaan aina pelikaverille
lydntirauha olemalla paikallaan ja liikkumatta.

Huolehdithan aina ennen lydntidsi, etta taskussasi on avauslyontipaikalla tiitikkuja ja varapallo.
Varapallo on hyva olla aina saatavilla taskussa, jos lyot pallon paikkaan jonne se voi kadota.
Hidastat tarpeettomasti pelia, jos alat aina vasta lyotyasi pallon metsaan kaivamaan uutta palloa
bagista. Pyritaan tekemaan pelistad etenevaa vaikka palloja hukkuisi.

Pelikaverin ly6nnin ja pallon seuraaminen

Seuraa aina pelikaverisi lyonnit. Seuraa palloa aina niin pitkalle kuin sen naet, erityisesti silloin kun
hdnen lydntinsa menee metsaan tai syvaan raffiin. Paina mieleesi paikka missa nait pallon
viimeiseksi. Ndin helpotetaan pallon [6ytymista ja huolehdit ettei etsimiseen mene tarpeettomasti
aikaa ja peli kulkee sujuvasti eteenpain.

Lyontisi menee paikkaan josta sita ei valttamatta 1oydeta

Jos pallo menee paikkaan, jossa on pienikin mahdollisuus, ettei sitd lI0ydeta (myos korkea raffi)
kannattaa aina lyoda varapallo. Muistathan kertoa pelikaverillesi lyovasi varapallon. Muussa
tapauksessa lydmasi toinen pallo on sinun virallinen pelipallo. Teeltd varapallon lyétyasi olet lyonyt
jo 3 lyontia (yksi rangaistuslyonti uuden pallon lyomisestd). Suositus on kdyttda eri numeroista
palloa kuin ensimmainen pallo, tai muuten merkita erilaiseksi. Jos vaikka ly6t kaksi samanlaista
palloa samaan puskaan, kumman loysit?
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Sahkodinen Pelaajan sdantoopas

Golfliitto on tehnyt hyvin selkedn pelaajan oppaan, jonka voi ladata internetista.
https://golf.fi/wp-content/uploads/sites/52/2019/01/FIN_rules_of golf-players_guide.pdf
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Lyé aina varapallo, jos on olemassa riski, etté ensimmdinen pallosi on kadonnut tai kentdn rajojen ulkopuolella. Palloa
saa etsid nykysddntéjen mukaan 3 minuuttia, jonka jélkeen pelin on jatkuttava. Mikdli ensimmdinen pallo 16ytyy
kentdin rajojen sisépuolelta, jatketaan pelié sillé ilman rangaistuksia. Varapallolla voit jatkaa vain siiné tapauksessa,
ettd ette I6ydd ensimmadiistd palloa.

Jos olet lyonyt varapallon ja I6ydat ensimmaisen pallon, tulee sinun jatkaa I6ydetylla pallolla. Et voi
siis valita varapalloasi pelipalloksi, vaikka se olisikin sinulle edullisemmassa paikassa.

Ne pelaajat joiden pallo on pelissa, voivat lyéda oman pallonsa eteenpdin ja menna vasta tdman
jalkeen etsimaan pelikaverin kadonnutta palloa.

Lyontijalkien korjaaminen

Teepaikalla — jos lyddessasi maasta irtoaa turve (divot) sita ei kuulu paikata niin kuin kentan muilla
alueella. Useimmilla kentilld on teepaikalla pieni laatikko, jossa turve/hiekka/siemenseosta. Tayta
lyontijalkesi talla kasvuturpeeksi kutsutulla seoksella. Jos puolestaan lyddessasi raffista tai vaylalta,
irtoaa turvetta (divot, divotti), laita divot paikoilleen ja paina se kengalla tiiviisti maahan.

Edellisen reidn tulosten kirjaaminen

Kun olet pelannut reidn loppuun, tulos tuloskorttiin (tai muuhun laitteeseen) merkataan aina vasta
seuraavalla teepaikalla. On tarkeda vapauttaa viherio pelattavaksi mahdollisimman nopeasti takaa
tuleville pelaajille.
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Karryjen kaytto

Karryt jatetaan aina tiipaikan ulkopuolelle. Ei kuluteta tarpeettomasti lyontipaikan nurmea. Karryja
ei tule mydskaan vieda viheridlle tai vetaa viherion ja sen valittdmassa laheisyydessa olevan
bunkkerin valista.

Kun tulet viheridlle vie karry tai bagi aina paikkaan mista sinulla on lyhin matka lipulta seuraavalle

lyontipaikalle. Ndin varmistat, etta vaylan pelattuasi voit siirtyd nopeasti pois takaa tulevin
pelaajien alta.

vt ' F
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Kuvissa vasemmalla havainnollistettu missd golfbdgid tai kérryjd ei tule viedd — ei lyéntipaikoille, vesi- tai
bunkkeriesteisiin. Greenin Iéheisyydessd vie bédgi aina seuraavan lyéntipaikan varrelle ennen kuin menet puttaamaan.
Oikeassa kuvassa havainnollistettu missé odotat omaa lyéntivuoroasi kentdlld. Alé koskaan mene lyéjén ja viherién
vdliin, jossa voit saada osuman golfpallosta.

Out - pallosi menee kentan rajojen ulkopuolelle (valkoiset paalut)

OUT —rajojen ulkopuolelta pallon etsiminen on turhaa. Mikali epailet pallosi joutuneen Outiin lyo
aina varapallo. Mikali palloa ei ensisilmaykselld ndy, jatketaan pelid varapallolla. Muistathan laskea
varapallon lydmisesta yksi rangaistuslyonti tulokseesi.
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Kun pallosi menee kahden valkoisen paalun vilistd kentdn ulkopuolelle, on kyseessd OUT. Pallosi on pois pelistd. Lyé
uusi pallo. Jos olet epdvarma pallon menosta OUT:n muista sanoa ennen lyéntidsi, ettd lyét varapallon. Muistathan
ettd ylimddrdisen pallon lyémisestd saat aina yhden lyénnin rangaistuksen.

Viheriolla pelaaminen

Muistathan vieda bagi ja/tai karryt paikkaan mista on lyhin matka seuraavalle lyontipaikalle.
Yleensa kentilla on next tee -kyltit kertomassa missa suunnassa on seuraava teepaikka. Ota
mukaan putteri ja mahdolliset muut mailat esim. pallon ollessa bunkkerissa tai viherion
ulkopuolella.

Greenillda merkkaa pallosi laittamalla merkkausnasta (tai kolikko) pallon taakse lipulta katsottuna
pallon taakse. Nosta tdman jalkeen vasta pallo. Voit puhdistaa pallon, jos se on likainen.

Tarkasta jattiko pallosi "pudotessaan” viheridlle painauman. Korjaa alastulojalki greenihaarukalla.
Jos ndet viheri6lla muita alastulojalkia, korjaa myds ne vaikkeivat ne olisi omia, ndin viherio pysyy
parhaiten pelattavassa kunnossa. Greenihaarukan kayttd neuvotaan sinulle green card -kurssilla.

Heti kun olet valmis, ala suunnittelemaan puttiasi, kallistuksia ja lydnnin nopeutta, jne., jotta olet
valmis, kun oma lyéntivuorosi tulee.

Kauimpana oleva puttaa aina ensimmaisend, sen jalkeen seuraavaksi lahimpana, jne. Myo6s
valmiina oleva voi putata ensimmaisena. Laita pallo samaan paikkaan mista sen ennen
merkkaamista otit ja poista vasta sen jalkeen merkkausnasta.



Ppaivassa golfariksi

green card -kurssi KURSSILAISEN ITSEOPISKELUMATERIAALI

Nykysdaannoilla lippua ei tarvitse enda ottaa kupista pois. Ndin nopeutetaan pelaamista. Voit myds
kdyda puttaamassa pallosi sisdan, puttisi paatyessa reian viereen. Ei tarvitse siis turhaan merkata
palloa ja odottaa omaa vuoroa. Ndin nopeutetaan jalleen kerran pelaamista.

Pelikierroksen tavoiteaika

Yleinen tavoite 18 reidn kestoksi on noin 4 tuntia. Ruuhka-aikoina tdma ei aina onnistu.
Hiljaisempina aikoina jotkin peliryhmat voivat kiertaa kentan jopa 3 tunnissa. Tallin peliryhman
edessa ole todennakoisesti ollut muita pelaajia tai hitaammat ryhmat ovat paastaneet
nopeamman ryhman sujuvasti ohi.

Tauot

Monet kentat ovat suunniteltu niin, etta kierroksen puolessa valissa on mahdollista pitaa pieni
tauko. Kukin kentta kuitenkin ohjeistaa millaisia taukoja kierroksen aikana pelaajille sallitaan.
Joillakin kentilla on my6s taukokioskeja sekd muutamia vessoja.

Pallo estealueella
Mikali pallo joutuu vesiesteeseen (Este), lyot uuden pallon samalta paikalta mista ensimmainen
lyonti — lisda tulokseen yksi rangaistuslyonti
1. Pudota pallo esteeseen rajan leikkaavasta pisteesta lipun suunnassa taaksepadin niin
pitkalle kuin haluat — lisda tulokseesi yksi rangaistuslyonti
2. voit pelata pallon myds vesiesteesta ilman rangaistuslyontia. Monesti pallo on vesiesteen
puolella mutta vield kuivalla maalla. Et kuitenkaan saa taitella ruohoa tms. parantaaksesi
pallon paikkaa.
Pallon joutuessa vesiesteeseen (punaiset paalut), sinulla on 5 vaihtoehtoista tapaa jatkaa peliasi.

3. Lyot uuden pallon samalta paikalta mistda ensimmainen lyonti — lisda tulokseen yksi
rangaistuslyonti
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4. Voit pelata pallon myos vesiesteesta ilman rangaistuslyontia. Monesti pallo on vesiesteen
puolella mutta vield kuivalla maalla. Et kuitenkaan saa taitella ruohoa tms. parantaaksesi
pallon paikkaa.

5. Saannot muuttui 2019 ja vesiesteen toiselta puolelta lyonti ei ole enda sallittu.

Droppaussaannot (Pallon pudotus peliin)

Kauden 2019 alussa tuli uudet droppaussaannot. Dropatessa pallo tiputetaan pelaajan polven
korkeudelta paikkaan, jossa se tayttda em. ehdot. Pallo ei saa koskaan menna lahemmaksi lippua
kuin sen alkuperdinen paikka.

Ohittaminen

Ensisijaisesti peliryhmien tavoite on pysya muun kentan kierron tahdissa. Jos kuitenkin joku
peliryhma jaa edellda menevasta ryhmasta ja takaa tuleva ryhma alkaa painostamaan on kaksi
vaihtoehtoa. Pelaavan ryhman on kiristettava tahtia tai sitten antaa takana tulevan ryhman
ohittaa.

Ohittamiseen ei ole yhta ja oikeaa tapaa. Tarkeinta on suorittaa ohittaminen siten, etta se on
sujuvaa. Ohittaminen on parasta tehda avauslyontien jalkeen, jolloin hitaampi ryhma siirtyy vaylan
sivuun turvalliseen paikkaan ja antaa takana tulevan ryhman suorittaa avauslyénnit. Kun takana
tullut ryhma on avannut, vaylalla oleva ryhma suorittaa kakkoslyonnit ja jaa odottamaan ohittavaa
ryhmaa tekemaan saman. Siirrytaan vaylalla yhdessa eteenpdin ja odotetaan, etta ohittava ryhma
on pelannut reidan loppuun. Taman jalkeen ohitettava ryhma tekee saman.

Lyontipeli ja pistebogey aloittelijoille

Yleisimmat pelimuodot ovat lyontipeli ja pistebogey. Lyontipelissa lyddaan palloa niin pitkdaan etta
se on reidssa ja jokainen lyonti lasketaan. Pelin nopeuttamiseksi on kuitenkin olemassa erityisesti
aloittelijoille sopiva pelimuoto, pistebogey.

Pistebogeyssa nimensa mukaisesti pelaaja saa tuloksestaan pisteitd omaan tasoitukseensa
nahden. Lahtokohtaisesti aloittelijan lydodessa par 4 vaylalla 8 lyontia ei han voi enda saada
pisteita. Talldin pelaaja voi nostaa oman pallonsa taskuun ja menna seuraavalle lyontipaikalle. Tata
hieman perehtymista vaativaa pelimuotoa suositellaan aloittelijoille erityisesti ruuhka-aikana
pelatessa. Parhaiten opit pistebogeyn periaatteet kokeneemman pelaajan opastuksella. Toki
pelimuodosta ja pisteiden laskemisesta |6ytyy netista lisatietoa.
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Pelaamaton paikka

b )

{
(

Mikéili et pysty lyémdédn palloasi, voit todeta sen olevan pelaamattomassa paikassa. Tdllbin voit dropata pallosi yhden
lyénnin rangaistuksella mahdollisimman ldhelle paikkaa, josta viimeksi I6it palloa tai kahden mailanmitan pddhén
pallon sijaintikohdasta, ei kuitenkaan Iéhemmdksi reikéé.

Bunkkerista pelaaminen

Bunkkerit ovat kentalle tarkoituksella tehtyja esteitd. Bunkkerit voivat olla vaylalla tai viherién
valittémassa laheisyydessa. Bunkkerilyontia varten on oma mailansa, mutta sieltd saa lyoda milla
tahansa bagista l0ytyvalla mailalla. Nykysdaannoilla pallon saa siirtda (dropata) bunkkerista pois
kahdella rangaistuksella, mutta ei lahemmaksi lippua.

Mene bunkkeriin aina matalasta reunasta. Bunkkerissa et saa koskettaa mailalla hiekkaa ennen
lydntidsi. Tee harjoitussvingi siis ilmassa. Lyonnin jalkeen haravoi jalkesi ja jata harava bunkkeriin
kentan ilmoittamalla tavalla.

Tasoitus

Jokaisella pelaajalla on pelitaitojen mukainen tasoitus. Tasoitus voi olla mita tahansa 0 ja 54 valilla.
Aloittaessasi golfin tasoituksesi 54. Se tarkoittaa sitd, etta voi jokaisella 18 vaylalla lyoda 3 lyonti
enemman kuin 0 tasoituksella pelaava golffari. Tasoitusjarjestelman hieno puoli on siina, etta eri
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tasoiset pelaajat voivat kisailla keskendan. Tasoituksesta |6ydat lisda infoa netista.
Tasoitusjarjestelma kaydaan lapi green card -kurssilla. Todennakoisesti tasoitus siihen liittyvat
kentdn slopet jne. opit vasta kurssin jalkeen ensimmaisilla kierroksilla, kun laskette pelikavereidesi
kanssa tulostasi.

Etiketti

Etiketti kuulostaa kalskealta, mutta silld tarkoitetaan kdytdnnossa muiden pelaajien
huomioonottamista seka kentan turvallisuudesta ja kunnosta huolehtimisesta. Golfkentalla siis
moikataan kaikkia hymyillen, korjataan lyontijaljet seka nautitaan lajista taysilla muut huomioon
ottaen.

Etiketti ei siis tarkoita vain pukeutumisohjeita, jotka nekin ovat viime vuosina héllentyneet. Sinulla
ei siis tarvitse olla kauluspaitoja ja ruutuhousuja. Etiketistd ja mm. pukeutumisesta golfliiton
sivuilla https://golf.fi/aloita-golf/kayttaytyminen/

Kannattaa tarkistaa kunkin kentan pukeutumis- saannot ennen pelia.

Pikavinkkit treenaamiseen

Lammittely

Ennen suoritusta kroppaasi on hyva hieman heratelld, jotta valtyt loukkaantumisilta. Aivan aluksi
voit avata paikkoja tekemalla esimerkiksi kyykkyja seka laittamalla mailan niskan taakse ja
kiertamalla ylavartaloa. Liikkuvuutta voit hakea vaikkapa tekemalla lyontiliiketta painavalla
mailalla.

Rangella

Rangella eli harjoituslyontialueella kannattaa viettdaa paljon aikaa harrastuksen alussa.
Pelaamisesta nauttii enemman, kun osuu palloon kunnolla. Harjoittelu palkitsee, kunhan malttaa
keskittya ja kysyy rohkeasti neuvoa.

Rautalyonti
Rautalyonti on golfin peruslyonti, jota kannattaa hioa rangella. Aseta pallo eteesi keskelle, jousta
hieman polvista ja keskity [6ytdamaan hyvalta tuntuva rytmi lyontiisi. Muista pitaa katse pallossa.

Draiveri

Draiverilla lyddaan golfin pisimmat lyonnit ja sita kdytetadn yleensa ainoastaan vaylan avauksissa.
Draivin harjoittelussa tarkeda onkin oppia lydmaan tiin paalta ja saada pallo |ahtemaan oikeaan
linjaan.

Puttaaminen

Puttigriinilla on tarkeda oppia mahdollisimman yksinkertainen liike. Mailan lavan pitaisi liikkua
suurin pirtein suoraan taakse ja eteen — kuitenkin vapautuneesti. Koeta valttaa ranteiden tekemaa
liiketta ja laita maila liikkeelle hartioilla. Pida silmat pallon pdalla. Kannattaa kdyda kokeilemassa
kyseisen kentédn viherididen nopeus ennen pelid, ne saattava vaihdella todella paljon kenttien
valilla.
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Lyhyt putti

Puttaamisessa on tarkeaa, ettd 16ydat hyvan tuntuman lyontiin ja tunnistat, miten kallistukset
vaikuttavat. Hyva harjoite on, ettd asetat nelja tiita eri puolille reikaa 1-2 metrin paahan reiasta ja
puttaat jokaisen tiin vieresta pallot reikdan.

Pitka putti

Pitkaan puttiin hyva harjoite on puttailla samasta kohdasta moneen eri reikdan. Ota viisi palloa ja
puttaa 5-15 metrin putteja eri reikiin. Kun jokainen pallo on alle metrin paassa reidsta, on harjoite
suoritettu.

Lahipelialueella

Lahipelin harjoittelu auttaa kaiken tasoisia pelaajia. Lyhyiden lyontien opetteleminen hyodyntaa
myos tdayden svingin lyonteja. Kierroksen aikana jopa yli puolet lyonneista lyodaan alle sadan
metrin matkalta, joten tuloksen kannalta Iahipeli ratkaisee.

Chippi

Chippia kannattaa harjoitella muutamalla pallolla erilaisista paikoista viherién ymparilla. Koeta
my0Os monia eri mailoja ja matalia seka korkeita lydnteja. Tarkeinta on, etta saat tuntumaa lyontiisi
ja opit oman tapasi saada pallo lahelle reikaa.

Pitch

Lyo ensin 10 metrin pdasta viheridsta niin kauan, etta yksi palloista on alle 3 metria lipusta. Siirry
viisi metrida kauemmas ja toista sama asia. Tee harjoitusta niin kauan, etta onnistut 25 metrin
padsta viheriosta.

Bunkkeri

Hyva harjoite on piirtdd 5 cm pallon taakse viiva mailalla. Tama viiva on se kohta, jossa mailan
pitdisi osua ensimmaisen kerran hiekkaan. Avaa lapaa hieman, eli kddnna mailaa kddessasi niin,
ettd lavan karki osoittaa hieman pallosta poispain.

Kotona harjoittelu
Golfin harjoittelu ei vaadi aina rangelle tai kentalle Iahtemista. Kotipihalla, puistossa tai
olohuoneessa voi parantaa pelitaitojaan merkittavasti.

Lahipelia voi harjoitella my6s kotipihalla tai |ahipuistossa pystyy kehittamaan omia pelitaitoja. Ota
wedget ja muutama pallo mukaan, aseta kohteeksi vaikkapa vaate, kenka, bagi tai vaikkapa
ampadri. Voit asettaa myos useamman kohteen.

Puttaamista voit harjoitella kotona sisdlla maton paalla. Aseta vanha cd-levy vaarinpain lattialle,
aseta pallo sen keskelle ja ota alkuasento siten, ettd ndet itsesi cd:std. Nain voit harjoitella hyvaa
puttiasentoa.

Lihaskunnosta voit huolehtia venyttelylla. Syvien lihasten vahvistaminen tuo peli-iloa vakavammin
golfiin hurahtaneille. Kierroksen jalkeen on hyva venyttaa etenkin isoja lihaksia (reidet, pakarat)
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seka selka- ja rintalihaksia. Liikkuvuutta voi harjoitella esimerkiksi kiertoliikkeilla
jumppakuminauhan kanssa.

Golfin sanastoa

Birdie, birkku - Yksi lyonti alle ihannetuloksen (par) pelattu reika.

Bogey, bogi - Yksi lyonti yli ihannetuloksen (par) pelattu reika.

Bunkkeri: Hiekkaeste

Caddiemaster - Laht6ajoista ja muista kdytannon asioista vastaava golfkentan tyontekija.
Chip, chippi - Griinin vieresta griinille tehtava lyhyt lyonti.

Divot, divotti - Lyonnissa irtoava turve, joka pelaajan on ehdottomasti painettava takaisin
paikalleen vaylalld, mutta ei lyontipaikalla (tiilld)

Driving range, range - Harjoituskentta, etenkin pitkien lyontien harjoitteluun tarkoitettu alue.
Dropata, droppi - Pudottaa pallo sadntéjen maaraamaan paikkaan.

Eagle - Kaksi lyontia alle ihannetuloksen (par) pelattu reika.

Fore! - Golfarien kansainvalinen varoitushuuto.

GoGolf: Suomen suurin kaupallinen golfyhteiso, jonka jasenilla mm. HIO vakuutus ja
erikoishintaiset green feet Suomen parhaille kentille. Sindkin saat jasenyyden kuluvalle kaudelle
suorittamalla GoGolfin Paivassa Golfariksi green card -kurssin

Green fee: Vierailevan pelaajan kenttdakohtainen kierros- tai paivamaksu.

Griini, viheri6 - Golfkentan herkin osa — lyhyeksi leikattu alue, jossa reika sijaitsee ja jossa
kdytetdan putteria. Muista korjata pallon jaljet!

Griinihaarukka - Pieni tydkalu, jolla korjataan omat tai muiden jattamat pallon alastulojaljet
griinilta.

Handicap (HCP): Pelaajan tasoitusluku, joka maaraytyy pelattujen kierrostulosten perusteella.
Huti: Ald vaan lyd naita! :). N&ita tulee vakisinkin, valilla myds hyville pelaajille :)

Hole in one, holari, HIO - Pallon lydminen tiiauspaikalta suoraan reikaan.

Honour, hondori - Ly6jan aloitusoikeus, joka maaraytyy edellisilla rei'illa saatujen tulosten ja
lahtojarjestyksen perusteella.

Hook, hukki

Vasemmalle kiertava lyonti oikeakatisella pelaajalla.

Mulligan - Epdonnistuneen ensimmaisen avauslyonnin jalkeen suotu uusi yritys, ei hyvaksyttavaa
virallisissa kilpailuissa tai tasoituskierroksella.

Par - lhannelyontimaara kullekin reidlle. Maaraytyy reian pituuden mukaan.

Range - Lyontiharjoittelualue

Rough, raffi

Karheikko. Vaylan ulkopuolinen vaikeammin pelattava alue.

Score card

Tuloskortti, johon lyonnit kirjataan ja joka voidaan palautta caddiemasterille.

Slice, slaissi

Vasemmalta oikealle kiertava lyonti oikeakatisella pelaajalla.

Slope

Luku, joka ilmaisee kunkin kentan suhteellisen vaikeuden. Mita suurempi kentan slope-luku on,
sita vaikeampi kentta on.

Svingi - Golflyonti kokonaisuudessaan.
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Tasoitus - Luku, joka luonnehtii pelaajan taitoa. Aluksi tasoitus on 54 — taitojen kehittyessa sita
pystyy laskemaan.

Tee, tii, tiiboksi - Tiiauspaikka eli paikka, jolta aloituslyonti tehdaan. Kentalld on useampi
tilauspaikka: etummaiselta pelattaessa kentta on lyhyin ja kauimmilta pisin. Tiipaikat merkataan
joko varein (punainen — naisten tee, keltainen — miesten tee, valkoinen — kilpatee) tai numeroin
esim. 46 (kentan kokonaispituus teepaikalta reikdan n. 4600 metrid, 55 - n. 5500 metrid, 63 — n.
6300 metria)

Tuplabogey, tuplabogi - Kaksi lydntia yli ihannetuloksen (par) pelattu reika.

Hyodyllisia linkkeja:

Suomen Golfliiton golfin saannot: https://golf.fi/pelaajalle/saannot/

Suomen golfliiton alaiset golfkentat: https://golf.fi/pelaajalle/kenttaopas/

Suomen Golfliiton julkaisemat yleiset ohjeet golfkentalla kayttaytymiseen turvallisesti:
https://golf.fi/aloita-golf/kayttaytyminen/

Suomen Golfliiton tasoitusjarjestelmasta infoa: https://golf.fi/aloita-golf/kayttaytyminen/




